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2021 г.
Пояснительная записка.
       Рабочая программа внеурочной деятельности «Рукоделие» для 4- 5 классов начального общего образования составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования и дополняет школьную программу в сфере освоения практических видов деятельности. Программа модифицированная, при разработке данной программы использовались программы общего образования в области «Технология» и «Изобразительное искусство» и типовые программы для внешкольных учреждений, рекомендованные Министерством образования Российской Федерации. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю .

Цель - формирование творческих способностей учащихся посредством расширения общекультурного кругозора и создания условий для творческой самореализации личности ребёнка. 

Задачи программы: 

• сформировать у учащихся обширное представление о женском рукоделии, декора-тивно-прикладном искусстве, обучить различным видам рукоделия на основе по-лученных знаний, умений и навыков на уроках технологии; 

• развивать творческие способности учащихся посредством изготовления изделий практического характера своими руками; 

• воспитывать бережливость к материалам, оборудованию, трудолюбие, усидчи-вость, ответственность, рационализаторство; аккуратность в процессе выполнения работы, взаимопомощь и самоконтроль. 

Планируемые результаты освоения программы.
Личностные универсальные учебные действия 
У обучающихся будет сформирован: 

• интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыраже-ния;                                                                                                                                                                                                                                                                                            • познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материа-лов;                                                                                                                                                                 • адекватное понимание причин успешности /неуспешности/ творческой деятельно-сти. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

• внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельно-сти, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

• выраженной познавательной мотивации; 

• устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Обучающиеся научатся: 

• планировать свои действия; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• различать способ и результат действия; 

• проявлять познавательную инициативу; 

• самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Обучащиеся смогут: 

• допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выпол-нения поставленной творческой задачи; 

• учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллектив-ных работ; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться, приходить к общему решению; 

• задавать вопросы по существу; 

• контролировать действия партнёра. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

• владеть монологической и диалогической формой речи; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам необходимую взаимопо-мощь. 

Познавательные универсальные учебные действия
Обучающиеся научатся: 

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с использованием учебной и дополнительной литературы; 

• высказываться в устной форме; 

• анализировать объекты, выделять главное; 

• осуществлять синтез (целое из частей); 

• проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения об объекте. 

Предметные результаты: 
К концу обучения учащиеся должны знать: 

• правила безопасности труда при работе с ножницами, иглой, утюгом, электрической швейной машиной; 

• основные инструменты и материалы, необходимые для работы в видах рукоделия, представленных в программе; 

• историю всех видов рукоделия, представленных в данной программе; 

• основные виды ручных швов, «стачной» машинный шов;
• отличительные особенности плоских и объёмных игрушек 

• технологию работы с готовыми выкройками, шаблонами. 

• подбирать и готовить нужные инструменты и материалы; 

• работать с готовыми выкройками, шаблонами; 

• делать основные виды ручных швов; 

• правильно набивать игрушки; 

• оформлять готовые изделия; 

• определять качество выполняемых работ и изготавливаемых изделий 

Содержание курса.
Тема 1. Введение. Техника безопасности. 

Теория: правила работы с колющими и режущими инструментами, порядок на рабочем месте, правила поведения на занятиях в объединении.                                                Практика: игра на закрепление теоретического материала.                                                       
Ручные швы.                                                                                                                                       
Тема 2. Шов «вперёд иголка».                                                                                                        Теория: Технология выполнения шва «вперёд иголка».                                                      Практика: Практическая работа по выполнению шва «вперёд иголка».                                                       Тема 3. Шов «назад иголка» «россыпь».                                                                                                 Теория: Технология выполнения шва «назад иголка» «россыпь».                                                                                                 Практика: Практическая работа по выполнению шва «назад иголка» «россыпь».                                                                                                 
Тема 4. Шов «назад иголка» «строчка».                                                                                                 Теория: Технология выполнения шва «назад иголка» «строчка».                                                                                                 Практика: Практическая работа по выполнению шва «назад иголка» «строчка».                                                                                                 Тема 5. Косой обмёточный шов.
Теория: Технология выполнения  косого обмёточного шва.
Практика: Практическая работа по выполнению шва косого обмёточного шва.
Тема 6. Петлеобразный обмёточный шов.
Теория: Технология выполнения  петлеобразного обмёточного шва. 
Практика: Практическая работа по выполнению петлеобразного обмёточного шва.
Работа с фетром и драпом.

Тема 7-8. Плоские сувениры. Подвеска «Весёлая пчёлка». 

Теория: Технология изготовления плоских сувениров, материалы для них, виды соединения деталей. Физические и химические свойства фетра и драпа. Технология создания изделий из данных тканей. Технология изготовления подвески «Весёлая пчёлка».
Практика: Практическая работа по изготовлению плоского сувенира подвески «Весёлая пчёлка».
 Тема 9-10. Объёмные сувениры. Гномик.
Теория: Технология изготовления объёмных сувениров, виды тканей для них, материалы для набивки, типы соединительных швов. Технология изготовления объёмного сувенира «Гномик».
Практика: Практическая работа по изготовлению объёмного сувенира «Гномик».
Тема 11-12. Новогодний сапожок.  

Теория: История Рождества, обычаи и традиции празднования Рождества в разных странах, Рождественские сувениры древности, современные Рождественские сувениры. Технология изготовления рождественского сувенира «Новогодний сапожок».
Практика: Практическая работа по изготовлению рождественского сувенира «Новогодний сапожок».
Тема 13-14. Украшение на ёлку. Звезда. 
Теория: История возникновения традиции украшать новогоднюю ёлку. Виды украшений для ёлки. Технология изготовления  из фетра украшения на ёлку «Звезда».

Практика: Практическая работа по изготовлению из фетра  украшения на ёлку «Звезда».
Тема 15-16. Украшение на ёлку.  Рождественский ангел.
Теория: Технология изготовления  из фетра украшения на ёлку «Рождественский ангел».

Практика: Практическая работа по изготовлению из фетра  украшения на ёлку «Рождественский ангел».

 Швейная машина.
Тема 17. История швейной машины. Виды швейных  машин.
Теория: История швейной машины. Виды швейных  машин. 
Практика: игра на закрепление теоретического материала.
Тема 18. Устройство швейной машины. 
Теория: Устройство швейной машины (корпус, приводы). Техника безопасности при работе на швейной машине.
Практика: игра на закрепление теоретического материала.                                                       Тема 19. Регуляторы швейной машины.
Теория: Назначение, устройство и принцип действия регуляторов универсальной швейной машины. Челночное устройство универсальной швейной машины. 
Практика: игра на закрепление теоретического материала.

Тема 20. Подготовка швейной машины к работе.
Теория: Подготовка швейной машины к работе: наматывание  нитки на шпульку. Практика: упражнение в наматывании  нитки на шпульку.
Тема 21. Заправка верхней нити.
Теория: Порядок заправки  верхней  нити. 

Практика: упражнение в заправке верхней  нити.
Тема 22. Заправка нижней нити. 
Теория: Заправка  нижней нити, вывод  нижней  нитки наверх.
Практика: заправка  нижней нити, вывод  нижней  нитки наверх.
Тема 23-25. Работа на швейной машине.  
Теория: Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки, закрепка в начале и в конце строчки, окончание работы
Практика: выполнение машинной строчки без ниток по линиям.
Машинные швы. 
Тема 26-28. Стачной шов. 
Теория: Выполнение стачного шва взаутюжку и в разутюжку. Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки, закрепка в начале и в конце строчки, окончание работы.
Практика: выполнение стачного шва на ткани.
Тема 29-33. Пошив изделия: «Мешочек для хранения изделий».  
Теория: Технология изготовления мешочка для хранения изделий. Изготовление выкройки. Раскрой изделия. Соединение деталей изделия. Декоративное оформление изделия.

Практика: изготовление  мешочка для хранения изделий.
Тема 34. Итоговое  занятие. Выставка лучших изделий. 
Теория: Подведение итогов.
Практика: выставка лучших изделий.
Тематическое планирование.

	№ п.п.
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1

	
	Ручные швы.
	

	2
	Шов «вперёд иголка».
	1

	3
	Шов «назад иголка» «россыпь».
	1

	4
	Шов «назад иголка» «строчка».
	1

	5
	Косой обмёточный шов.
	1

	6
	Петлеобразный обмёточный шов.
	1

	
	Работа с фетром и драпом.
	

	7-8
	Плоские сувениры. Подвеска «Весёлая пчёлка».
	2

	9-10
	Объёмные сувениры. Гномик.
	2

	11-12
	Новогодний сапожок. 
	2

	13-14
	Украшение на ёлку «Звезда».
	2

	15-16
	Рождественский ангел.
	2

	
	Швейная машина.
	

	17
	История швейной машины. Виды швейных  машин.
	1

	18
	Устройство швейной машины.
	1

	19
	Регуляторы швейной машины.
	1

	20
	Подготовка швейной машины к работе.
	1

	21
	Заправка верхней нити.
	1

	22
	Заправка нижней нити.
	1

	23-25
	Работа на швейной машине. 
	3

	
	Машинные швы. 
	

	26-28
	Стачной шов.
	3

	29-33
	Пошив изделия: «Мешочек для хранения изделий». 
	5

	34
	Итоговое занятие.
	


Календарно-тематическое планирование.

	№ п.п.
	Тема занятия
	
	

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	     2.09.2021
	

	
	Ручные швы.
	
	

	2
	Шов «вперёд иголка».
	9.09.2021
	

	3
	Шов «назад иголка» «россыпь».
	16.09.2021
	

	4
	Шов «назад иголка» «строчка».
	23.09.2021
	

	5
	Косой обмёточный шов.
	30.09.2021
	

	6
	Петлеобразный обмёточный шов.
	7.10.2021
	

	
	Работа с фетром и драпом.
	
	

	7
	Плоские сувениры. Подвеска «Весёлая пчёлка».
	14.10.2021
	

	8
	Плоские сувениры. Подвеска «Весёлая пчёлка».
	21.10.2021
	

	9
	Объёмные сувениры. Гномик.
	28.10.2021
	

	10
	Объёмные сувениры. Гномик.
	11.11.2021
	

	11
	Новогодний сапожок. 
	18.11.2021
	

	12
	Новогодний сапожок.
	25.11.2021
	

	13
	Украшение на ёлку «Звезда».
	2.12.2021
	

	14
	Украшение на ёлку «Звезда».
	9.12.2021
	

	15
	Рождественский ангел.
	16.12.2021
	

	16
	Рождественский ангел.
	23.12.2021
	

	
	Швейная машина.
	
	

	17
	История швейной машины. Виды швейных  машин.
	20.01.2022
	

	18
	Устройство швейной машины.
	27.01.2022
	

	19
	Регуляторы швейной машины.
	3.02.2022
	

	20
	Подготовка швейной машины к работе.
	10.02.2022
	

	21
	Заправка верхней нити.
	17.02.2022
	

	22
	Заправка нижней нити.
	24.02.2022
	

	23
	Работа на швейной машине. 
	3.03.2022
	

	24
	Работа на швейной машине.
	10.03.2022
	

	25
	Работа на швейной машине.
	17.03.2022
	

	
	Машинные швы. 
	
	

	26
	Стачной шов.
	24.03.2022
	

	27
	Стачной шов.
	7.04.2022
	

	28
	Стачной шов.
	14.04.2022
	

	29
	Пошив изделия: «Мешочек для хранения изделий». 
	21.04.2022
	

	30
	Пошив изделия: «Мешочек для хранения изделий». 
	28.04.2022
	

	31
	Пошив изделия: «Мешочек для хранения изделий». 
	5.05.2022
	

	32
	Пошив изделия: «Мешочек для хранения изделий». 
	12.05.2022
	

	33
	Пошив изделия: «Мешочек для хранения изделий». 
	19.05.2022
	

	34
	Итоговое занятие.
	26.05.2022
	

	
	
	
	


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Ануфриева, М.А. Большая энциклопедия рукоделия/М.А. Ануфриева. – М.: АСТ: Аст-рель, 2010. – 895 с. 

2. Белякова, О.В. Большая книга поделок/ О.В. Белякова. – М.: АСТ: Астрель, 2011. – 222 с. 

4. Жук, С.М. Игрушки-подушки: практическое пособие/ С.М. Жук. – Ростов-на-Дону: Фе-никс, 2010. – 318 с. 

Нагель О.И. Художественное лоскутное шитье. Учебно-методическое пособие для учителя/ О.И. Нагель. – М: Школа-Пресс, 2000. – 115 с. 

7. Хворостухина С.А. Рукоделие для девочек/ С.А. Хворостухина. – М.: РИПОЛклассик, 2011. – 132с. 

